Attendance

DID YOU KNOW?

» Absences can be a sign that a teen is losing interest, struggling with school work, dealing with a
bully or facing some other difficulty.

* By 6th grade, absenteeism is one of three signs that a teen may drop out of high school.

» Missing 10% (just 2 days each month) can drastically affect a teen’s academic success.

» Attendance is an important life skill that will help your teen keep a job and graduate from
college.

WHAT YOU CAN DO

* Contact your teen’s teachers and let them know how to reach you.

 Request a schedule of classes for your teen.

* Know the school’s attendance policy and the consequences for absences.

* Check on your teen’s attendance to make sure they are attending all of their classes.

» Talk about the importance of showing up to school every day so your teen knows this is your
expectation.

» Encourage your teen to maintain daily routines, such as finishing homework or getting a good
night’s sleep.

* Avoid scheduling non-urgent dental and medical appointments when classes are in session.

* Post your teen’s class schedule in a visible location, such as on the refrigerator or teen desk.

» [dentify a quiet place for your teen to do school work.

¢ Check in weekly about your teen’s academic progress and seek help from teachers or tutors.
» Stay on top of your teen’s social contacts. Peer pressure can lead to skipping class. Teens who
have a hard time making friends can feel isolated.
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¢SABIAS?

« Las ausencias pueden ser una sefial de que un adolescente esta perdiendo el interés, luchando
con el trabajo escolar, lidiando con un acosador o enfrentando alguna otra dificultad.

* Para el sexto grado, el ausentismo es una de las tres sefiales de que un adolescente puede
abandonar la escuela secundaria.

* Perder el 10% (solo 2 dias al mes) puede afectar drasticamente el éxito académico de un
adolescente.

* La asistencia es una habilidad importante para la vida que ayudara a su adolescente a mantener
un trabajo y graduarse de la universidad.

LO QUE PUEDES HACER

« Comuniquese con los maestros de su hijo adolescente y hagales saber como comunicarse con
usted.

* Solicite un horario de clases para su adolescente.

» Conocer la politica de asistencia de la escuela y las consecuencias de las ausencias.

» Verifique la asistencia de su hijo adolescente para asegurarse de que asista a todas sus clases.

* Hable sobre la importancia de asistir a la escuela todos los dias para que su hijo sepa que esta
es su expectativa.

» Anime a su hijo adolescente a mantener las rutinas diarias, como terminar la tarea o dormir
bien por la noche.

* Evite programar citas médicas y dentales que no sean urgentes cuando las clases estén en
sesion.

* Publique el horario de clases de su hijo adolescente en un lugar visible, como el refrigerador o
el escritorio para adolescentes.

* Identifique un lugar tranquilo para que su hijo adolescente haga el trabajo escolar.

* Verifique semanalmente el progreso académico de su hijo adolescente y busque ayuda de
maestros o tutores.

» Manténgase al tanto de los contactos sociales de su adolescente. La presion de los compafieros
puede hacer que se salte la clase. Los adolescentes que tienen dificultades para hacer amigos
pueden sentirse aislados.
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